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Destinado a estudiantes

Titulo del Proyecto: Taller de Arte Terapia como acompafiamiento en el desarrollo integral de
estudiantes universitarios en la FAyD

Directora: Scherer, lvana

Resumen del Proyecto:

Este Proyecto del Taller de Arte Terapia como acompafiamiento: en el desarrollo
integral de los estudiantes universitarios de la FAyD, propone un espacio compuesto por un
Ciclo de Charlas y Talleres de Arte Terapia. Esto se lleva a cabo a través de un abordaje
interdisciplinar desde el arte con objetivos terapéuticos, con el fin de acompafiar
problematicas socio-educativas particulares que enfrentan los estudiantes de la FAyD. El
proyecto se abierto a todos los estudiantes del Campus Universitario que consideren que estos
talleres pueden contribuir a su bienestar integral y emocional. Se busca establecer una
dindmica de taller en el cual, a partir de un trabajo colaborativo, participativo y colectivo entre
los estudiantes, puedan percibir ese lugar como un espacio seguro para dialogar y expresarse.

El mismo surge especificamente dentro de la Facultad de Arte y Disefio. Con la mirada
puesta en los estudiantes durante su periodo dentro de la universidad, ya que se evidencia que
desde su ingreso en este transitar, se presentan preocupaciones en diferentes aspectos de su
vida personal, profesional y familia. Se busca entablar didlogos y trabajar en conjunto al
Programa AcompaiARTE, de la Secretaria Académica de la Facultad de Arte y Disefio. Este
programa tiene como objetivo fortalecer la orientacién, acompafiamiento y apoyo a las
trayectorias de los estudiantes de la FAyD, en colaboracién y vinculacidon con los Centros de
Estudiantes y la Secretaria de Asuntos Estudiantiles de otras Facultades. Asimismo, a partir de
la implementacién de los objetivos de Desarrollo Sostenible, propuestos por la ONU, se
sostiene mediante el cuarto objetivo: Garantizar una educacidn inclusiva, equitativa y de
calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos. Mediante
este objetivo, se busca proporcionar una educacidén integral para estudiantes universitarios,
permitiéndoles ingresar, consolidar su permanencia, continuidad y finalizar sus estudios en la
institucion como profesionales. Es por esto, que se considera importante ofrecer un Taller de
Arte Terapia con la perspectiva puesta en propiciar un acompafiamiento a los mismos en los
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diferentes aspectos que lo conforman como persona, a partir de herramientas para la gestion
de emociones y la adquisicion de habilidades saludables.

Se fundamenta en el concepto de Arte Terapia, que es una disciplina que utiliza las
artes visuales y audiovisuales para proponer talleres con objetivos terapéuticos (Farias y
Gonzalez Magnasco, 2013). Por lo tanto, se persigue acercar el arte como medio de expresion,
experimentacion de sensaciones positivas y promover la comunicacion no verbal, con el fin de
potenciar el estado emocional integral, a través de un enfoque diferente que permita crear un
entorno de bienestar dentro del ambito universitario. Esto busca acompafiar a los estudiantes
durante su trayectoria en la universidad, con el objetivo de mejorar tanto su rendimiento
como su desarrollo social y emocional.
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Perfil de los y las estudiantes extensionistas. Cantidad y condiciones requeridas para cada

perfil:
Carrera o carreras Cantidad de | Requisitos académicos Actividades a desempeiiar conforme al
estudiantes perfil académico
-Ser estudiante regular de | -Acompaiiar al equipo extensionista en el
la Carrera de Profesorado | armado de la propuesta del Taller de Arte
en Artes Plasticas, a partir | Terapia. Documento que incluye los
del 3er afio de la Carrera. | objetivos (terapéuticos), metodologia,
contenidos, duracién, materiales y
técnicas necesarias y planificacion de las
actividades especificas para la realizacién
-Nota dirigida al Comité de los talleres.
Evaluador expresando los
intereses y motivaciones | -Sostener un rol especifico de trabajo
de participar en el activo-colaborativo integrando equipos
Profesorado en 5 Proyecto interdisciplinarios de trabajo
Artes Plasticas (PAP) (ci - Elaborar un Informe final que dé cuenta
cinco) de la practica profesional como docente
-Plan de acciones dentro | ge artes plasticas desde un abordaje
del Proyecto de Extension | flexible, situado e interdisciplinario, que
teniendo en cuenta el atienda a las necesidades y problematicas
perfil académico- de los estudiantes en todos los niveles
profesional y los objetivos | educativos
del proyecto
Ser estudiante regular de | Acompafiar al equipo extensionista en las
la Carrera de la actividades de planificacién y logistica -
Licenciatura en Artes Ayudar en la construccion del diagrama
Plasticas, a partir del 3er | de actividades y cronograma anual
afio de la Carrera. detallado del ciclo de charlas y talleres:
con fechas, horarios, temas y ubicaciones
especificas para cada momento.
-Nota dirigida al Comité | -Sostener un rol especifico de trabajo
Evaluador expresando los | activo-colaborativo integrando equipos
intereses de participar en | interdisciplinarios de trabajo
) . el Proyecto
Licenciatura en 5 +
o - Elaborar un Informe final que exponga
Artes Plasticas (LAP) .
(cinco) el desarrollo de capacidades de

-Plan de acciones dentro
del Proyecto de Extension
teniendo en cuenta el

pensamiento proyectual, a través de la
gestion, planificacion y ejecucion de
proyectos socio-culturales como otra
posibilidad de acercamiento a situaciones
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perfil académico- particulares que se presentan en un
profesional. contexto especifico

Requisitos de postulacion:

Cada estudiante debera completar el formulario especifico del proyecto para formalizar su
postulacion, adjuntando los siguientes documentos:

- Constancia de alumno regular.
- Constancia de materias aprobadas y/o regularizadas.
- Nota dirigida al Comité Evaluador expresando los intereses de participar en el Proyecto.

- Propuesta de Plan de Trabajo (descargar en www.fayd.unam.edu.ar)



